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Chirurgia dell'obesita, in Italia solo 7000 interventi I'anno

di LaPresse

(LaPresse) - Chirurgia dell'obesita, questa sconosciuta. Eppure in gioco c'¢, oltre alla bellezza, soprattutto la
salute. In Italia solo 6 milioni di italiani (il 10% della popolazione) sono obesi; eppure di questi, ogni anno, solo
poco piu di 7000 si sottopongono a interventi di chirurgia bariatrica per affrontare i rischi, in primo luogo
diabete e malattie cardiovascolari, legati al grave eccesso di peso. "Nel nostro Paese si conoscono poco i
vantaggi legati agli interventi di chirurgia bariatrica - afferma Marcello Lucchese, presidente della Societa
italiana di chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche[{(SIEOB) - lo dimostrano i numeri di altre nazioni
europee".

La Societa rende noto infatti che in Francia, per esempio, dove gli obesi sono circa 7 milioni (11,2% della
popolazione), sono state operate oltre 27.000 persone nel 2011, secondo i dati dell'International Federation
for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders. In Belgio, si sono sottoposti a chirurgia bariatrica 8.500
pazienti a fronte di una popolazione totale di 11 milioni (13,5% gli obesi). Anche in Svezia gli interventi
bariatrici, nel 2011, sono stati 8.500 su una popolazione totale di quasi 9 milioni e mezzo di abitanti (11% gli
obesi).

"E necessario aumentare le conoscenze su queste tecniche chirurgiche salvavita in grado di riportare il
peso nella norma e di migliorare la qualita di vita" continua Lucchese. Per questo la Societa scientifica ha
realizzatore |'opuscolo 'Obesita, come liberarsene e vivere meglio', una guida di 24 pagine in cui vengono
descritti gli interventi e spiegati i benefici, per mettere in condizione i pazienti obesi e le loro famiglie di scegliere
la via giusta per salvaguardare la salute. "Per la prima volta - aggiunge il presidente eletto/SICOB|Nicola Di
Lorenzo - una Societa scientifica di questo settore si rivolge direttamente ai potenziali pazienti per una
soluzione duratura del grave eccesso di peso. L'obesita, infatti, € una condizione pericolosa che si determina
quando una persona arriva a superare di almeno il 40% il proprio peso ideale, che va affrontata con soluzioni
efficaci".

"Un obeso ha un'aspettativa di vita inferiore di 10 anni rispetto a quella di un coetaneo con peso normale -
sottolinea il Presidente Lucchese - Quando si devono perdere 40/50 chili, dieta, esercizio fisico, psicoterapia e
farmaci possono non bastare. L'unica soluzione efficace diventa la chirurgia bariatrica, cioé interventi che
permettono di ridurre in modo stabile il grave eccesso di peso. Purtroppo in Italia ci sono ancora troppi
pregiudizi e disinformazione legati a questi interventi. Il bisturi puo essere invece un'arma in grado di allungare
la vita e di assicurare una cura definitiva dell'obesita nel 60-80% dei casi".

1l metodo pit diffuso per misurare I'obesita & l'indice di massa corporea, in inglese Body Mass Index (BMI),
ottenuto dal peso (in kg) diviso per la statura (in metri) elevata al quadrato. Il valore limite del BMI per il
sovrappeso e 25 e per |'obesita & 30, stabiliti in base al rischio di patologie associate. Un BMI superiore a 40 &
indice di obesita grave.

"La chirurgia bariatrica € un passo importante nella cura dell'obesita, ma non puo da sola risolvere il
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problema - sottolinea il consigliere-VaIerio Ceriani - per guarire & necessaria la piena collaborazione del
paziente, che deve cambiare radicalmente la propria condotta di vita. Soprattutto quella alimentare. Chi &
stato operato deve essere seguito da uno staff medico multidisciplinare composto da chirurgo, dietologo e
psicologo. Un intervento bariatrico richiede periodici controlli che possono essere pill 0 meno frequenti a
seconda dei casi. Servono per vedere se I'organismo sta reagendo bene all'operazione".

"A determinare una condizione di obesita - termina il PresidenteSICOBl Lucchese - possono contribuire fattori
genetici, endocrini e metabolici. Ma sicuramente la causa principale € un'eccessiva introduzione di cibo
altamente energetico per errate abitudini ambientali o per un disturbo del comportamento alimentare su base
psicologica, unita ad una carenza di attivita fisica che diviene poi, con l'aumentare del peso, sempre pil difficile
da trattare".

04 giugno 2013
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Siete vegetariani?
Lascienza conferma
che vivrete dipiu
ELENA

pusI

L?l conferma arriva da uno studio californiano:; rinunciare alla carne riduce il rischio di ammalarsi
Finoal 7 per cento nelle donne, fino al 18 negli uomini. E I’alimentazione vegana ¢ 1a piti salutare

E oralodice anchelascienza:
1vegetariani vivono dipia

ELENA DUSI

ovremio
diventare
tuttivegeta-
riani?» si
\ chiede Te-
ditoriale dioggisuJama,ilJournal
of the American Medical Associa-
tion. Ad ascoltare la voce dei nu-
meri, la risposta giusta sembre-
rebbe si. Chi elimina completa-
mente la came dalla dieta si am-
maladimenoevivedipili, confer-
ma lo studio su 70 mila persone
pubblicato dalla rivista medica. E
chiafruttaeverduraassociail pe-
scevedemigliorareulteriormente
la propria salute. La dieta senza
carnepermettedischivaresoprat-
tutto le malattie cardiovascolari,
maancheildiabetee—novitamai
emersa instudiprecedenti—!'in-
sufficienzarenale.

Secondo il rapporto Eurispes
difebbraio, 14,9% degliitalianie
vegetariano e I'1,1% vegano. Le
due categorie sono crescitte del
2% rispetto a un anno fa. Le mo-
tivazioni per evitare la carne nel
nostro Paese sono soprattutto
ideclogiche (sensibilita per la
sofferenza degli animali). Ma sui

benefici per la salute di questa

sceltale prove si vanno accumu-

lando diannoinanno.
Ivegetariani, spiega oggli Jama,

izeatl 73 neila
volontayi: # cancro
colpisce meno
tra chi hua dato
Padddio -

hanno un rischio di ammalarsi e
morire nel prossimo anno di vita
ridotto del 12% rispetto’ a chi
mangiacarne.Scavandonellaca-
tegoria, si osserva che la dieta di
frutta, verdura e pesce dala pro-
tezione massima: meno 19% del
rischio. I vegani si piazzano al se-
condo posto con un meno 15%,
Aggiungereuovaelatteabbassail
rischio al 9%. E una dieta vegeta-
riana non rigorosa, con un piatto
di carne alla settimana, assotti-
gliail beneficio all'8%.

A godere di pilt per la dieta di
fruttaeverduragilcuore.Idatisul-
lariduzione del cancro sono inve-
cemodesti. Eallungamentodel-
lavitasifasentire pil1sugliuomini
chenonsulle donne, gia gratifica-

tedaunavitamediapitilunga.Iri-
cercatori della Loma Linda Uni-
versityinCaliforniasonoarrivatia
questi risultati seguendo 73 mila
volontari canadesi e statunitensi,
che per sei anni hanno compilato
dei questionari sulla loro alimen-
tazione quotidiana. Tutti gli indi-
vidui del campione appartengo-
no alla confessione degli avventi-

stidelsettimogiomo.Ingenereiri-.

cercatori preferiscono studiare
coorti con un background socio-
culturaleomogeneoperchériten-
gono che i comportamenti siano
pitsimili eirisultati abbiano me-
no distorsioni.

Nel caso degli avventisti, ivege-
tariani tendono a essere pii1 lon-
gevideimangiatoridicarne. Han-
no anche un livello di istruzione
mediamentesuperiore esono piil
attenti alla salute: non bevono,
non fumano e praticano sportre-
golarmente.L’effetto positivo del-
la dieta a base di frutta e verdura
potrebbe confondersi fra gli altri
comportamenti virtuosi della ca-
tegoria. E i ricercatori guidati da
MichaelOrlichsonoiprimiadam-
mettere: «[a dieta vegetariana e
associata a una ridotta mortalita.
Manon &ben chiaro selarelazio-
nesiadicausaedeffettor.

Cheridurrela carne, soprattut-
to quella rossa, faccia bene (spe-
cialmente al cuore) & comunque
un’osservazioneassodatadatem-
po. In Europa & in corso uno degli
studi pil vasti del mondo, che si
chiama Epic e coinvolge 520 mila
personeindieciPaesi. L'ultimori-
sultato, pubblicatodall universita
diOxford, & cheilrischio diessere

colpiti da un infarto nel corso del-
la vita si riduce di un terzo man-
giandosolo fruttaeverdura. Aset-
tembre dell’anno scorso era stata
la rivale Cambridge a pubblicare
uno studio sul British Medical
Journal.Visicalcolavacheogni50
grammii in pit1 al giorno di carne
rossa o processata aumenta il ri-
schio di ammalarsi di cuore del
42%, didiabete del 19% e di tumo-
re all'intestino del 18%. Mala car-
ne non & I'unica fonte dei guai di
salute,ricordanell’editorialedi/a-
ma Robert Baron, professore di
medicina all'universita della Ca-
lifornia di San Francisco e vegeta-
riano della prima ora (cioe dagli
anni 70). «Sulla quantita ideale di
camedaincluderenelladietail di-
battitoeaperto.Manessunodubi-
tachevadanoevitatibevandezuc-
cherate, cereali non integrali,
grassi saturi e transaturi».
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Lo studio
m Volontari, statunitensi
& canadesi
1l La durata dello studic
%31 Morti durante

il periodo di studio

Rispetto a chi mangia carne,

i vegetariani hanno un rischio
di morte ogni anno inferiore
dal 12%

LE DIETE PIU SALUTARI Se II nschlo di ammalars: e d: morlre dI ch: mangla carne e pan at..

DIETA

D!E'm DIETA {
CARNIVORA ‘%ﬁx‘”ﬁ«?ééfa?ﬁi VEGETARIANA
CON PESLE HON STRETTA

... Il rischio

degii altri
gruppi é:
(carne
non pig
b - di una volta
Gli alimenti da limitare a settimana}

Dolci Carne Carne
rossa processata
Alcune malattie che
si possono evitare
Ipertensione ¢ Diabete 2
= Tumore % Malattie
cardiache

L’epidemiologo Franco Berrino dirige corsi di cucina preventiva

“Mala dietamighore
resta quella mediterranea”

igliorail cuore, maidati sui tumori nonsono poi cosirosel
perla dietavegetariana «Non & strano. La dieta vegetaria-
¥ _1.na pud essere pessima, se la condiamo di patatine, Coca
Colae pasticcini» dice Franco Berrino, epidemiologo dell'Istituto
deitumoridiMilano, specialistadellegamefraalimentazioneecan-
croefondatore dei “corsidi cucina preventiva Cascina Rosa”.
Qual ¢ allorala dieta giusta?
«Quellamediterranearestala pit equilibrata. Eliminare del tutto
iprodottd animalinonhamolto senso. Senza carne sipud viverebe-
_ne, equestovaleanche peribambini, mail pescerestaun cibomol-
to salutare. Elo studio di oggilo conferman.
Perché gli vomini hanno maggiori benefici delle donne dal-

Yassenza dicarne?
«In generale le donne mangiano meglio degli uomini. Gli ef-
fettibenefici della dieta vegetariana spiccano meno in unacate-

rsTEADVET

goria gia virtuosar.

Ma abolire del tuttolacarne @ unabuonaidea? X

«Glivomini mangiano came da almeno 300 mila anni. E sicura- Eternit, unacondanna storica e
menteunalimentoricco, matutt’altrocheessenziale. Unbuonpiat- s

to di pasta e fagioli non offre meno sostanze nutritive. Il consumo
eccessivo di carne g associato aun altolivello diinfiammazione dei
tessutidel nostro organismo. Eleinflammazionisonofattorichefa-
voriscono il rischio cardiaco».

Quindi cosaraccomanderebbe?

«J1Fondomondialeperlaprevenzionedel cancrosuggeriscedili-
mitareil consumo dicarnirosse e conservate. Laparola “limitare” &
importante. Cid che fa male @ mangiare came troppo spesso, o ad-
dirittura tuttii giorni». (e.d.)

©FIPRODUZIONE RISERVATA
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Rosanna Coppo, presidente del Comitato scientifico all Europeo di Istanbul: “Nella patologie renali il sale € veleno”

“Allaricercadegliinconsapevoll
Semplici esami, molta prevenzione”

ISTANBUL
n po’ di buona volonta del cittadino e dei politici eviterebbero
migliaia dimalati gravi (60 mila dializzati cuise ne aggiungono
9milal’anno) elarelativa catastrofe economica (7,2 miliardi di
eurol’anno). Come fareprevenzionelospiegala presidente del
comitato scientifico del recente congresso europeo dilstanbul
con 10.000 nefrologi, Rosanna Coppo, direttrice di Nefrologia,
Dialisi e Trapianto Pediatrico, Citta della Salute e della Scienza
diTorino, Ospedale Infantile Regina Margherita.
«Le patologie renali gravi decorrono per decenni senza
darefastidi.Isintomiarrivanoquandosié persoil 60% del
potere disintossicante dei reni e il danno ¢ inguaribile.
Per questo sono molto diffuse in tutto il mondo: un
soggetto su dieci ha una insufficienza renale di vario
grado, spessoprogressiva, elameta diquesti ¢incon-
sapevole e quindinon si curar.
Checonseguenze portailmalfunzionamentodei
reni?
«Primal’ipertensione, grave, mal controllabilecon
le terapie. Poi il sistema cardiovascolare diventa piit
vulnerabile. Anche se il paziente segue bene la dialisi,
ha 30 volte di pitil rischio di morire per un evento car-
diovascolare. Per questole malattie renali, insieme a tu-

mori, diabete e altre malattie croniche sono classificate “pro-
blema per la salute pubblica”».

Perchéil rene perdela capacita di filtrare il sangue?

«In genere per malattie autoimmunitarie, con una base ge-
netica,sucuivarifattoriambientaliinnescanol’aggressionedel
sistema immunitario controireni. Laricerca sta progredendo
ma non ancora per sviluppare farmaci. L'aggressione inizia
nell'infanzia o nel giovane adulto e dopo alcuni decenni arriva
I'insufficienza renale. Pit1 tardi diabete e ipertensione, spesso
favorite da obesita, causano un’altra grande parte di malati».

Come si pud prevenire l'insufficienza renale?

«La diagnosi precoce la evita o laritarda di decenni, attivan-
dosubitole cure. Bastano le comuni analisi di urine e sangue e
lamisura della pressione arteriosa prima dei 10 anni dieta, do-
poib0-60anniunavoltal’anno. Piiattenzione chiha, o haavu-
to, un parente consanguineo in dialisi perché rischia 9 volte di
pitl. Maggior rischio anche per i prematuri o con basso peso
neonatale. Poi, solite norme di vita salutari. E poco sale, 'unico
“veleno” delrene. Massimo 8 gr. al di (un cucchiaino daté sono
5 grammi). Va considerato il sale nei cibi industriali. Ricchissi-

Www.ecostampa.it

miinsaccati, formaggi stagionati e prodotti conservati».
(a.d'a.)
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Le grandi aziende investono in un prelievo piil sostenibile. Le specie

(ANCIT 2012)

che siinscatolano e ivantaggi nutrizionali. L esempio di Rio Mare

alle isole Solomon e i nuovi prodotti Coop. \liaggio nella filiera, dalla pesca
con la lenza all’etichetta. Che dovrebbe essere piu chiara e dettagliata

Tonno

Buono, sicuro erispettoso deimari
la frontiera ¢ 1l pescato conla canna

ELVIRA NASELLI

e scegliere un prodotto alimentare & sempre
pittunattodiconsapevolezza,lanuovafron-
tiera- per consumatori attentiancheall’eco-
sistema - & il tonno in scatola pescato conla
canna. Un sistema un po’ romantico, un
uno-contro-uno che garantisce posti di la-
voro in zone del mondo dove la pesca & pra-
ticamente ['unicarisorsa, e che hail vantag-
gio di impedire le tante catture accidentali
deglialtrisistemi,inviseaiprotezionisti. Una
fettadimercato che @ ancoranicchiamache
puo rivelarsi estremamente interessante se
'aziendaleader di mercato, la Bolton, conil
suo marchio Rio Mare, hagia in assortimen-
to un tonnetto striato (skipjack) pescato con
questamodalitanelle isole Solomon, nel Pa-
cificodel Sud, dove stainvestendo perriatti-
varealtreimbarcazioni perlapescatradizio-
nale. Hanno un prodotto simile As do mare
Mareblu, mentre Coop € a giorni sugli scaf-
fali con un tonno pinne gialle pescato acan-
nanellalineaamarchio proprio. Costocirca
10-15%in piti.
L'Ttaliaeilsecondoproduttoreditonnoin
scatola in Europa, dopo la Spagna, e siamo
anche discreti consumatori con 2,3 chili an-
nui atesta. Un consumo costante per un ali-
mento versatile e facilmente utilizzabile in
insalateveloci, paninio paste fredde fornen-
doproteine eapporto calorico contenuto, se
siscolabenel’olio dellascatoletta. Nonsolo.
«Il contenuto di grassi - precisa Pietro Mi-

gliaccio, presidente Sisa (societa italiana
scienza dell’alimentazione) - & importante
per 'apporto di omega 3 e inoltre il tonno &
riccodiiodio, potassio, fosforoevitamine del
gruppo B».

In Italia si inscatola soprattutto tonno a
pinne gialle che arrivain loins, filetti precot-
ticongelatidirettamentenellezonedipesca.
Tlprocesso ditrasformazione ¢lungo esegue

tonnellate

CONSUMO IN ITALIA
Tonno in scatola, dati annuali

: pro capite

1l pit utilizzato

Tonno a pinne gialle

carne rosata

Tonno
obeso
carne

grassa

Tonno
rosso
carne
rossa

tappe precise, controllate termicamente:
nel caso delle Solomon, subito dopo la cat-
tura il pesce viene congelato a bordo delle
navi. All’arrivo al centro di trasformazione
viene scaricato e scongelato progressiva-
mente in vasche apposite. Dopo una prima
pulituraviene cotto avapore e raffreddato a
temperaturaeumidita costanti perpoteres-
sere pulito pitiaccuratamente (pelle, lische,
parte scura ventrale).
Con velocita e precisione -
perchéquestolavoroeéfattoama-
no-siricavanoifiletti che vengono poi
impacchettati in film plastico, congelati e
trasportati in container frigo fino in Italia,
dove si succedono le fasi di inscatolamento,
aggiunta di sale e liquido (olio o acqua che
sia) e chiusura della scatoletta, sottoposta
poi a sterilizzazione. Infine I'etichettatura.
Inmezzo, tanti controlli (vedi accanto).
Mala qualita diun prodotto & fatta ditan-
te cose, a cominciare dalla specie utilizzata.
«Lapili pregiatain assoluto ¢il tonnorosso -
premette Valentina Tepedino, direttrice di
Eurofishmarket- maé propriounanicchiadi
mercato,anchesconosciutaallamaggioran-
za dei consumatori. Ci sarebbe anche l'ala-
lunga, un tonno dei nostri mari, eccellente
quasi quanto il tonno rosso ma poco richie-
stoperilcolorechiaro, quasibiancodellesue
carni. Il tonno in scatola pili consumato & il
pinne gialle, che non vive nel nostro mare, e
ha carni meno compatte che si tagliano con
ungrissino, cosache un’astutapubblicitaha
trasformato nel pregio numero uno del ton-
no. Il meno diffuso da noi, mail pitt inscato-
lato al mondo, & il tonnetto striato, specie
meno pregiata, insieme al tonnetto obeso».
Tornando al metodo di pesca, tra tonni
pescatidiversamente non cisono differenze
nutrizionaliodigustoanchese¢ fondamen-
tale ridurre al massi-
molo stress del pesce alla
cattura per ottenere un pro-
dotto migliore per colore e durata

Tonno
alalunga
carne
bianca

Tonnetto
striato
carne
bruna
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commerciale. Diverso,invece,l'impattosul-
I'ambiente, tantochetuttiigrandimarchiin-
glesisisonoimpegnati ad utilizzare soltanto
tonno da canna o da cattura senza Fad, ag-
gregatoridipesci (vedisotto) contestati dagli
ambientalisti. «Non vogliamo bloccare la
pesca - spiega Giorgia Monti di Greenpeace
-maregolamentarlanell’interesseditutti,ed
¢fondamentalelacollaborazionedellegran-
diaziende, che stanno cominciando amuo-

Lerichieste di Greenpeace:
pescasenzaFadeno

alle grandi navi che prelevano
quanto tre piccoli Stati insieme

)
I A TAVOLA

EUGENIO DEL TOMA

ACQUACOLTURA
0 AZZURRO

UN INVITO

AL CONSUMO

onsono soltantoi
gastronomia
riscoprire ed

esaltarei piatti poveri del
passato. Anchei
nutrizionisti stanno
imparando a conoscerei
limiti degli integratori
rispetto alla varieta delle
scelte alimentarie
all’armonia dei contenuti.
L’uomo moderno ha
esigenze piu qualitative
che quantitative ed il suo
problema & ormai quello
diridurre 'apporto
calorico proteggendo
perd l'aliquota proteica e
la completezza dei
nutrienti protettivi.
L’occasione per
armonizzare gusto e
prevenzione dietetica,
nasce anche dalle odierne
difficolta economiche,
quindi dalla preferenza
che molti debbono
accordare al “pesce

di quegli acidi grassi (in
particolare gli “omega3”)
che possiamo ricavare da
un paio di razioni
settimanali di pesce
azzurro o dai prodotti
freschi della acquacoltura.
Si consolida, percio,
P'invito a consumare pitl
pesce (hon solo “azzurro”)
e per chi non halafortuna
di abitare vicino al mare
andranno bene anchei
“veri” surgelati, con tanto
dimarca e di scadenza
stampigliati sul
contenitore.

Ricordiamo, ad esempio,
chela parte commestibile
delle acciughe haun
modesto apporto
calorico, meno di 100 kcal
per 100 g; percio € un
antipasto o un “secondo”
raccomandabile per chi
abbia dei problemi di
sovrappeso. Inoltre, i
piccoli pesci (latterini,
ecc.), dei quali si possono
mangiare le parti
cartilaginee, hanno una
piu alta biodisponibilita
del calcio e non hanno né
il tempo di vitané la mole
per accumulare mercurio
o altri metalli pesanti
Lamedicina preventiva si
€ arricchita di dati
scientifici e statistici sui
vantaggi di un consumo
abituale dipesceei
cardiologi segnalano, in
primo luogo, le aritmie, la
fluidita ematica e la
riduzione della
ipertrigliceridemia.

versi. Chiediamo il bando dei Fad e la chiu-
sura della pesca per i grandi pescherecci a
circuizione che, in unasolabattuta,
pescano quanto tre piccoli stati

insieme». Tutto questo, poi, do-

vrebbe stare in etichetta: tecni-

ca di pesca, provenienza della

materia prima, specie utilizza-

ta, data di cattura. Per avere con-

sumatori pitt consapevoli bisogna

fornire informazioni: sulla scatoletta.

Www.ecostampa.it

povero” (ma non per edeltoma@gmail. com
questo meno gustoso e
nutnente) Ostnche ©RIPRODUZIONE RISERVATA
aragoste o altri pesci |
costosi, sono meno ricchi
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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TECNICHE PALANGARO ¢ Si depongono in mare
i cavi lunghi chilometri
DI PESCA i con con boe, pesi e ami
Queste sono
le pit comuni
tecniche per
pescare il tonno:
gli ambientalisti Lenze con ami a
criticano in e it Boe
: gganciati
particolare calamari, sardine Pesi
Fuso dei Fad o altre esche
RETE A CIRCUIZIONE Lo
©Llarete &
© Con una manovra portata poi in
di accerchiamento barca, il pesce
i due capi della rete viene trasferito
vengono uniti nelle vasche
sottocoperta
@ L a rete viene poi dove si effettua
chiusa verso il basso la refrigerazione
formando un sacco e il congelamento
(Seiner) del pesce
Tanti 1 controlli, persino quando 1 pesci sono gia inscatolati
’ & . . ) .
L’esperta: “Non comprate insalate o panini se non refrigerati
C ® ] ° ] (] ° °
entinaiadiricoveriaPaler-  fasidiproduzione- precisaSimone trediversilivellie, in caso dirisulta-
c mo per sindrome sgom-  Legnani, Quality Assurance Direc-  ti sospett, si procede con altri test.
broidedaconsumoditon-  tordiBolton alimentari (Riomaree  Ovviamente si procede con test ra-
no. [l rischio di intossicazione ali-  Palmera)-acominciaredalloscari-  pidiperl'istamina, suognilottoe,in
mentare da istamina nonriguarda  co del pesce dalla nave. I tre para-  stabilimento, sui tempi di sconge-
solo il tonno. «Sono coinvolte spe-  metri:laformadelpescato,ilconte-  lamento, cottura e raffreddamen-
ciemolto comuni- precisaValenti- nutodisaleelatemperaturadisca-  to. Quando i container arrivano in
naTepedino, direttricediEurofish-  rico,dialmeno-18gradi.Seilpesce  Italia, facciamo altre analisi con il
market - come sgombro, palamita, a bordo & stato congelato subito e~ gascromatografo sui loins prima
sardina ealice, lampuga, pesce ser- ancora dello scarico, ripetiamo poi
ra, costardella, chehannonelle car- leanalisi per 'istamina su ogni lot-
ni elevati livelli di istidina, un am- to, insieme a controlli microbiolo-
minoacido che pud trasformarsi gici e qualitativi. Perultimo cisono
in istamina. L'effetto dell'ista- i controlli sul prodotto finito e
minanon siriduce con la cot- RISCHIO® chiuso, con test rapido per 'i-
tura, I'affumicatura, la mari- ISTAMINA stamina, oltre a quelli su colo-
natura e neppure con i trat- Te, consistenza, gusto. Con la
tamenti di autoclavatura Nausea, tracciabilita completa del
= 2 vomito R e
perfareil tonnoinscatola. Il Matbanonny | prodotto, sipuo risalire sem-
pericolo deriva anche dal preal singolo lotto di pesce».
fatto che non cambia né Rush In ogni caso, soprattutto
aspettoné saporedelpescee allergico = d’estate, ilconsiglioedi«evita-
dunque non ce ne accorgia- re di comprare insalate o pani-
mo». Diarrea ni con tonno non conservati in
Se non attraverso i sintomi, =~ e banconirefrigerati- raccomanda
che possono comparire da qual- Tepedino - e preferire scatolette
cheminutoaqualche oradall'inge- piccole rispetto alle grandi latte
stione: reazione allergica cutanea, perché le confezioni aperte sono
nausea, vomito, diarrea, cefalea, piu a rischio. I'eccedenza va co-
vertigini, fino a disturbirespiratori ~ beneil pescato nondeveaveream- munque conservata in frigo, in ba-
e ipotensione. Requisito fonda- maccature né schiacciamenti,seil  rattolo chiuso, e consumata rapi-
mentale per evitare la formazione  congelamento éstatotroppolento, damente». Ilrischio mercurioele-
diistaminaeilrigorosorispettodel-  invece,ilpescenonsolohaunafor-  gatosoprattuttoalconsumoditon-
lacatena del freddo. Motivopercui ~ mapitischiacciatamatendeadas-  no fresco: i metalli si accumulano
- nel settore del pesce in scatola -1 sorbire sale dalla salamoia di con-  neipescidi grossataglia.
controllisisuccedono durantetut-  gelamento. Questi esami si fanno (e. nas.)
talafiliera. «Sono previstiintuttele  per ogni vasca di congelamento, a S —
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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ANATOMIA DI UN GIGANTE Peso massimo
Lunghezza massima 108 cm ()
1458 cm Tonnetto
i Tonno : striatto 2 700 kg

| rosso Seconda !

Tonno
Atlantico

Tonno

pinna
dorsale

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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AREE DI PESCA

Il tonno vive in prevalenza nelle
acque oceaniche fra i due tropici,
in branchi. Oltre il 60% del tonno
pescato annualmente proviene
dall’Oceano Pacifico

Pacifico

LE SPECIE e . YUY V4

. Oceano -
Atlantico

Tonno obeso

Thunnus obesus

(‘§ 2

A e
g\.’ R " Tonno rosso
‘ Thunnus thynnus

>

Tonnetto striato
Katsuwonus pelamis

Y Tonno Indopacifico
‘i\\ Thunnus tonggol

Tonno alalunga
Thunnus alalunga

Tonno atlantico
Thunnus atlanticus

Tonno australe
Thunnus maccoyiii

Tonno a pinne gialle
Thunnus albacares

Pinna
caudale

Tonno del Pacifico
Thunnus orientalis

VALORI NUTRIZIONALI per 100 g di parte edibile. * sgocciolato

Proteine Lipidi Carboidrati Fibra kcal

Fresco 21,569 81g 019 0g 159
In salamoia* 251g 03g 0g Og 103
Sott’olio* 2529 10,1g Og Og 192 FONTE: AT INRN

LETICHETTA Informazioni obbligatorie per legge

MAREMARE FILETTI DI TONNO

TONNO ALL'OLIO DI OLIVA

809 529 Indlicazione Ingredienti: Tonno, 80% Presentazione

Pesoneffo  Peso sgocciolato del liquido sale, olio d'oliva minimo (tonno intero,
X X in cui il ditonno tonno a pezzi,
Prodotto da Mario Rossi S.p.A tonno & Consumare filetti of tonno)
Carloforfe - ffalia confezionato preferibilmente e delle parti
autorizzazione 000000. Lotto 0000 enfroil 31/12/2017 di pesce
£ !
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